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Eletet az éveknek

Szepezdi Dezsé nyugallomanyl ezredest csaknem mindenki
ismeri a budapesti nyugéallomanylak klubjaban. 1974-6ta
tagja a klubnak, szinte hihetetlen, de mar 40 éve nyugallo-
manyba vonult és csatlakozott a hirad6 tagozathoz, mert nem
tudott és a mai napig sem tud tétleniil pihenni. Mindig tettre
kész és a kdzosségért tenni akard személyiség volt, akkor érzi
jol magat, ha a kodzdsségért, barataiért, volt munkatarsaiért
sikeriil valamilyen munkat végezni. Legyen az segitség, vagy
felkérés egy el6adasra, teljesen mindegy, csak a vallalasa, az
egyéneknek, vagy a kozosségeknek hasznara valjon. Szamara
a siker a masok sikerének el6segitése. 1978-t6l 1998-ig a
hiradé tagozat elntke volt, a tagozat életében rajta kivil senki
sem toltotte be ezt a tisztséget hisz éven keresztiil. Nyolcvan
évesen latszolag visszavonult, de a valésagban, azéta is aktiv
tagja a tagozatnak, részt vesz minden vezetGségi Ulésen és
klubnapon. Mindig van véleménye, javaslata. Akik régota is-
merik, azok latjak rajta, hogy a 95 év kikezdte az egészségét,
az élet a sok megprdbaltatas miatt, valamint a bioldgiai tor-
vényszeriiség hatassal van ra is. Klubunknak 6rokds tisztelet-
beli tagja, a hiradé tagozat 6rokos tiszteletbeli elndke.

1919. marcius 19-én Malackan (ma Szlovakia) sziiletett, ta-
nulméanyait Veszprémben és Pécsett végezte. Erettségi bizo-
nyitvany megszerzése utan egy évvel, 1939. februar 1-én be-
vonult katonanak. Itt ismerkedett meg a hiradé szakterilettel,
a pécsi lovészezred tavbeszél6 szazadaban. Egy évvel késébb,
mint hadaprod érmester részt vett az erdélyi bevonulasban.
Felettesei hamar felfigyeltek a jo képességti fegyelmezett ka-
tonara és 1943-ban mar, mint zaszlost athelyezik a budapesti
Bolyai Muiszaki Akadémiara, amelyet j6 eredménnyel végzett
el és féhadnagyi rendfokozatha Iéptettél el. 1944-ben meg-
nosilt, feleségével Bertussal egy életre szdld hazassagnak
gondoltak, de ahogyan emlegeti ,,csak 42 évig tartott”. Fele-
sége betegség kovetkeztében hunyt el 1986-ban. Két gyerme-
kik sziletett, Dezsé fia és Marta lanya, akik négy unokaval és
harom dédunokaval ajandékoztak meg. A fiatal 14 napos nés-
ember a haboratél naszajandékként megkapta a keleti frontra
vezénylést. Ahol szovjet hadifogsagba esik, harom év utan tér
haza Pécsre. Rovid tétlenség utan, 1948-ban visszaveszik a
Magyar Honvédség Pécsi Kerlleti Parancsnoksagra hiradd
tiszti beosztasba. Nem sokkal ezutan a 43. Onall6 Hirado Ez-
red torzsféndke, majd az ezred parancsnokanak nevezik ki.
Kiemelked6 munkajanak és egyenes jellemének elismerése-
ként tovabbi vezetd beosztasba kerllt. A hivatasos katonai
szolgalatat 55-éves koradban, 1974-ben az MH Kdézponti Harc-
allaspont hiradé hadmtveleti fétisztjeként fejezte be, ezredesi
rendfokozatban.

Dezs6 bacsi még ma is aktivan részt vesz, nem csak a klu-
bunk, hanem a Puskas Tivadar Hiradé Bajtarsi Egyesilet
munkajaban is. Az egyesiilet alapito tagja és sokaig elndkhe-
lyettese volt. Ma az egyesilet 6rokos tiszteletbeli elndke. Az
elmult év oktdberében az egyesiilet 15-éves megalakulasanak
Unnepi kdzgytlésén 6 mondta az Ginnepi beszédet. A levezetd
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elndk, példaértékiinek nevezte és azt kivanta a résztvevoknek,
hogy 95 éves korukban hasonl6 erében és szellemi frissesség-
ben tudjanak Unnepi beszédet mondani. Ez a kijelentés min-
dent elarult a 95-éves klubtarsunk szellemi és fizikai allapota-
rol.

Nemrégen leliltem beszélgetni Dezs6é bécsival, érdeklddve
faggattam, a hosszu élet titkarol, a jovorsl és altaldban az é-
letr6l. Tanulsagos volt a véleménye, a szerénysége, a maga-
biztossaga korunkrol, és az a szenvedélyes masok iranti tiszte-
let, ami sugarzott a tekintetébdl. Létszik rajta, hogy elégedett
eddigi életével, szdmara nem az a fontos, hogy mi tortént és
torténik a hatralévo életében, hanem az, hogy hogyan tud
Ooromet szerezni masoknak, a kornyezetében éléknek. El-
mondta, hogy nyugallomanyba helyezése éta mindig keresett
maganak elfoglaltsagot, de csak tarsadalmi munkaban, fizeté-
sért nem vallalt beosztast. A mai napig segitséget nyujt a csa-
ladi és koOzosségi Osszejovetelek elékészitésében. 18-éves
koratol rendszeresen fényképez, eddig mar 38 album telt meg,
amelyben kiilénb6zé csaladi és tarsadalmi rendezvényekrol
késziiltek felvételek. Ezek a képek hiien dbrazoljak az elmult
évtizedek eseményeit és abban bizik, hogy a 39. album is
megtelik a kozeljovo felvételeivel. Eddig két konyvet irt,
visszaemlékezést a honvédségnél eltoltott szolgalati évekrol
és életérdl, sorsanak alakulasardl. Legutoljara 2010-ben jelent
meg ,,A vellink élé malt” cim@ életét bemutaté kiadvany, a-
melyben betekintést nydjt maganéletének torténetébe. Kdzvet-
len kapcsolatban allé ismeréseinek tiszteletbdl dedikalt pél-
danyt ajandékozott. E megtisztelt személyek kdzott voltam én
is, amit, azota is tisztelettel 6rz6k. A kdnyvbdél és a személyes
beszélgetéshdl is kiderilt, hogy altalaban optimista, mindig
csak egy évre gondolkozik elére, a tavlati jovével nem fogla-
kozik.

Mar 18 éve él egyiitt élettarsaval, Irénkével és boldognak
érzi magat, mert biztonsagban és szeretetben érzik magukat.
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Mind kett6jlk csaladjaval j6 kapcsolatot
apolnak, ezt az évenkénti megtartott csa-
ladi Unnepek, sziiletés és névnapi dssze-
jovetelek is igazoljak. A hosszu életét a
természet szeretetének és a sportnak ko-
szonheti. Fiatal kordban nagy hatassal
volt rd két nagybatyja, akik a Bakonyban
éltek és gazdalkodtak. Iskolas koraban
minden évben a nyari sziinetet naluk tol-
totte, itt ismerte és szerette meg a pa-
raszti életet, szokasait és hagyomanyait.
A sport is nagy szerepet jatszott az éle-
tében, ifjusagi teniszbajnok volt, de még
93 évesen is (t6t fogott kezébe a bala-
tonkenesei honvéd udilsben. Kedvte-
Iésbol sokat futballozott, kosarlabdazott
és Uszott, de még a mai napig is szivesen
Uszik nyaron Zamardin a Balaton vizé-
ben.

A beszélgetésiinket végén megjegyez-
te, hogy az élethez szerencse is kell.
Szamara mind ez megadatott, atélte a
haboriban a szényeghombézasokat, a
fronton tulélte a kozvetlen tiizharcot, a-
mikor a z&szloaljaval a bekeritéshél ki-
tortek, a fogsagbdl szerencsésen hazatért
és a csaladjaval u0jbol talalkozhatott.
Majd igy folytatta: Rovid megszakitas-
sal, de folytathattam a katonai palyamat,
amit hivatasomnak tekintettem. Az éle-
tem soran voltak példaképeim, akikre
szivesen gondolok vissza, igy példaul
Banki Béla érnagy, volt szazadparancs-
nokomra, vagy dr. Gurzéy Emil ezredes-
re, aki Pécsett és a fronton zaszloaljpa-
rancsnokom volt. Mindketten jol képzett
katonak voltak, tudasukat atadtak a be-
osztottaknak, a fegyelmet megkovetel-
ték, aminek eredménye volt, hogy sok
magyar katona épségben hazatérhetett a
frontrél. A mai honvédségen belll emli-
tésre mélt6 dr. Lindner Miklds nyugal-
loméanyu altdbornagy, cimzetes egyetemi
tanar, aki az otvenes évektdl a hirado
szolgélat, vezeté beosztasi katonaja
volt. Aki a mai napig is személyes kap-
csolatot tart volt munkatarsaival, és se-
giti a hozzéfordulokat. Kovetends pél-
daként emlitem 6ket a mai felsévezeték
szamara. Sok mindent atéltem, sok ne-
hézséget és sok jot is, remélem, hogy az
egészségem lehetévé teszi, hogy csala-
dommal, unokaimmal még sokaig egyutt
tudok lenni. Remélem, hogy szerette-
immel, bardtaimmal és volt munkatérsa-
immal mércius 19-én koccintani tudok a
sziiletésnapomon.

Kedves Dezs6 bacsi!

Mi mindnyajan biiszkék vagyunk oro-
kos tiszteletbeli elndkinkre, de arra is,
hogy husz évig tagozatunk elndke voltal.
A nyugallomanyd klub minden tagja
nevében kilencvenotddik sziiletésnapod
alkalmabol kivanjuk, hogy még nagyon

sokaig jo egészségben csaladod és klub-

tarsaid korében, sok szeretetben és bol-

dogsagban legyen részed. Munkaddal

pedig még sokaig segitsd el6 a klub és a
tagozat hirnevét, elismertségét.

Sods Tamas

nyugallomanyu alezredes,

hiradé tagozat

Kilencven évesink

A Harminckettesek Barati Kore tagjai
nevében Balogh L&szl6 nyugallomanyu
ezredes, korelndk februar 5-én kilencve-
nedik szlletésnapja alkalmabdl koszon-
totte a barati kor korelnokét Czibere
Miklds alezredest, korabbi ezredpa-
rancsnok-helyettest.

d

A mindig jo kedélyi Miklés béacsi ki-
tiné egészségi allapotnak orvend, igy
néhany nappal a kilencven utéan is. El-
mondasa szerint 1978-ban kertlt nyugal-
lomanyba, ami arra engedtet kdvetkez-
tetni, hogy a nyugdijban eltoltétt id6szak
meghaladta a szolgalatban eltoltott ide-
jét. Lakohelyén dombrol le, dombra fol
naponta gyalog teszi meg a tébb kilomé-
teres tavolsagot lakasa és az lzletek ko-
z6tt. S ami nagyon fontos — bar felesége
harom éve elhalalozott —, boldog csaladi
életet él gyermekei kdrében.

Kedves Miklds Bécsi!

,»A tegnapokkal fogy az élet,
A holnapokkal egyre né,
S szemedben mégis mindorokké,
A ménak arca tiin el6 -
Ezért haillan ez az év is,

S a maltba szallva szétomol,
Lelkedben ott a kincs 6rokre
Amely valaha benne volt.

Boldog sziiletésnapot!”

S csak emlékeztet6il: az 6regkor mindig
15 évvel késébb kezdddik, mint ahany

éves vagy. Vastagh Léaszl6

Vizkereszttél hamvazdszerdaig

Az Osszetartozas élménye ismét vonz-
erének bizonyult mindazok szamara,
akik februar 11-én Ujra talalkoztak a
Ltinédzser korava valt” nyugallomanyu-
ak baljan. Mint, ahogy azt Nagy Gyula

nyugallomanyu ezredes, az MH Buda-
pesti Nyugallomanytiak Klubjanak egyik
alelndke megnyité beszédében hangsu-
lyozta: erre a farsangi balra az idén ti-
zenotddik alkalommal kertlt sor. A részt
vétel, a hangulat, az egész este a jokedyv,
a téltzés jegyében telt el, és nem drege-
sen mert, akik a parketten roptak labai-
kon is latszott alig akarnak leallni. Es,
akik a talpalaval6t szolgaltattak, kezik-
ben a hangszerekkel még inkdbb azt
érezték: ennek ma egyaltalan nem lesz
vége, ,nyomni” kell a zenét. A remek
hangulathoz persze jo tarsasag is dukal.

Az izletes vacsora mellé finom itdékak

keriiltek az asztalokra, ami tovabb fo-
kozta a jo hangulatot. Es a vacsora vé-
gén Ujra feldliborgott a zene, beinditva
furge labak sokasagat.

Aki nem fért a tanc parkettra vagy ép-
pen nem akart tancolni baratokra, isme-
rosokre talalt, jéiziit beszélgetve idézték
fel kdzds szolgalati élményeiket. Asztal-
tarsasagok keveredtek, ideiglenesen Ujak
alakultak, s a Stefania-palota foldszinti

termeiben jottek - mentek az emberek.
Nekem is tébben megjegyezték: mi mar
talalkoztunk valahol. Par pillanat eltelté-
vel ki is derult, hogy ezen, vagy azon a
kirandulason, 6sszejovetelen, vagy ép-
pen a tavalyi balon.

Milyen jo, hogy egyre tébben megis-
merjik egymast. Talan éppen ezt tamo-
gatand6 indult el tizendt évvel ezelétt a
nyugallomanyuak farsangi dsszejovetele
is, esélyt adva arra, hogy a hosszl, ma-
ganyos, téli estéken se zarkézzunk el
egymas el6l. Személyes jelenlétiinkkel is
mind tobben alljunk ki azért az tgyért,
melyet klubunk értlink képvisel, s egyre
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tobben vegyiink részt a kdzds rendezvé-
nyeken, melyek mind masszivabban
kotnek 6ssze minket. Kilon-kilon talan
sériilékenyebbek vagyunk, de egyiitt
annal erésebbek.

Szamtalan Kipirult arc, mosolygés te-
kintet nem csak arrdl arulkodott, hogy
megfiatalodott, de arr6l mindenfélekép-
pen: jol érezték magukat a balozdk. Sét
még arrdl is, hogy megutotték a fonye-
reményt, mert a kvizjatékon nagyon so-
kan nyertek. Igaz a cédulak kozott akadt
olyan, amelyre ,tévesen” azt irtdk: nem
nyert, de a tulajdonosaik mégis nyertek,
hiszen egydtt toltottik az estét. Ezt mo-
solyuk is elarulta.

Festményekkel, kdnyvekkel, italokkal
és egyéb gazdag nyereményekkel fel-
fegyverzett szerencsések kiiszkddtek én-
magukkal és targyaik sulyaval hazame-
netelkor, ugyanis az énfeledt 6rak hamar
elteltek. Pontban tiz 6rakor a zenekar is
véget vetett a harok pengetésinek, a ci-
pék visszavaltottdk a topankékat, a
nyakkend6k Ujra a helyikre keriiltek a
farsangolok pedig szép csendesen felke-
rekedtek. A fények kialudtak, megsziint
a tindoklés s a Stefania-palota is alomra
szenderult. Hogy mennyire sikerilt el-
tiznink a telet, azt majd az elkdvetkezd
napok igazoljak. Az mar biztos: tél ta-
bornok nem allt helyzete magaslatan,
esofelelos alvezére kacérkodott vellnk,
de 6t ,,lenyomtuk”.

A farsang vizkeresztt6l hamvazdszer-
daig tartd idészak elnevezése, melyet ha-
gyomanyosan a vidam lakomak, balok,
mulatsagok, népinnepélyek jellemez-
nek. A farsang jellegzetessége, hogy a
keresztény liturgikus naptarban nem ko-
tédik hozza jelent6s vallési Gnnep, alap-
vetéen a gazdag néphagyomanyokra
épal.

-vl-

Jé szivvel ajanlom

Januar 8-an a Semmelweis Ignac egykori
szilléhazaban mitkodé Semmelweis Or-
vostorténeti Mdzeumba latogattunk. A
haz a XVIII. szazad végeén éplilt, eredeti-
leg klasszicista, késé barokk stilusban. A
nagy tabani tiizvész idején elpusztult,
felujitasakor megnagyobbitottak és copf-
stilusban épitették Gjja. A 1. vilaghabord
stlyosan megrongalta. Fordul6pontot az
épllet torténetében az 1962-ben Pfannl
Egon tervei alapjan megkezdett fel(jitas
jelentette. Az eredeti kiils6 mogott egy
akkor modern épliletbelsét hoztak létre,
ahol otthont kapott a Semmelweis Or-
vostorténeti Mlzeum. 1964. oktéber 15-
én itt helyezték el Semmelweis Ignac
foldi maradvanyait.

A mizeum az orvostudomany és
gyogyszerészet hazai és nemzetkozi tor-
ténetébdl ad izelitét. Az allando kiallitas
az okortol a 20. szazad elejéig tarto fej-
16dés targyait, miivészeti és irdsos emlé-
keit mutatja be.

A térlatvezeté holgy szivélyesen foga-
dott bennlinket és részletes, élvezetes
bemutat6t tartott résziinkre. Kérdések
soraval ostromoltuk 6t, melyekre kimeri-
t6 valaszokat kaptunk.

Az bkorban a gyogyitas gyakorlatat a
babonakra, tévhitekre és misztikus elmé-
letekre alapoztak, de mar ekkor is alkal-
maztak kezdetleges eszkdzoket, gyogy-
novényeket. Léathattunk betegségiizé al-
arcot

A kdzépkori sulyos jarvanyokrol mar
irésos anyagok is voltak: lepra érem
(1539), pestis-tallér (1527). A késé ko-
zépkort bemutatovitrinben lathattuk az
els6 nyomtatdsban megjelent német
sebészeti kdnyv egyikét (1497), mellette
a XVI. szdzadbdl szarmazd sebészeti
szerszamot, egy filkapar6t, mely az egri
var asatasi anyagabdl szarmazik. Csoda-
lattal néztiik az ezistbol késziilt, tizenkét
részes gyogyszertartd szelencét, amely-
nek lehizhatd fedelére ravésték a benne
tartott gyogyszerek nevét (fahéj, fodor-
menta, szegfiiszeg, sth.) mellette gétikus
patikamozsarat helyeztek el.

Az 6nall6 gydgyszerészet kialakulasa
és fejlodése a XVI-XVIII. szazadban, a
kuruzslas hattérbe szoritasaval kezd6-
dott. Paracelsus a betegségek gyogyke-
zelését kémiai alapokra fektette. Uj esz-
kozok, készulékek bevezetésével a
gyogyszerészi technoldgia a fejlédés ut-
jara lépett. Majolika patikaedények sora
szebbnél-szebb mintézattal, (Sztiz Méri-
at, folyéparton Fortunat abrazold) dicsé-
rik a kor igényességét. Egy szines térkép
az 1750 el6tt alapitott és a XIX. szdzad-
ban még mukoddott magyarorszagi pati-
kdk elhelyezkedését szemléltette ré-
sziinkre, majd az eurdpai fajansz patika-
edény miivészet keresztmetszetét lathat-
tuk. A kézimérlegek egy részén megta-
lalhatd az osztrak hitelesitési jegy, mel-
lettik osztrak orvosi sulyrendszer mér-
tékegységei (1 font=420 g=24 lat). Emli-
tésre mélté olajfestmény David kiraly
aldozata a pestisesek gyogyulasa érde-
kében, mellette XVIII. szazadi festett fa-
szobor Szent RoOkus, a pestises betegek
védszentje, amint ujjaval a laban levo
pestisre mutat.

Megismerkedtiink a felvilagosodas ko-
ranak hazai orvostudomanyaval. Ma-
gyarorszag helyzete a XVIII. szazad els6
harmadaban — orvosi ellatottsag tekinte-
tében — nem mondhatd kielégitének. A
Helytartétanacs 1752-ben elrendelte,

hogy minden varmegye koteles diplo-
mas orvost tartani, akinek hataskdre az
egészségligy egész teriiletére kiterjedt.
Ebbdl fejlodott ki késébb a tisztiorvosi
intézmény. 1770-ben jelent meg az or-
vos, sebész, baba, gyogyszerész hivatali
kotelességeit el6ird szabalyzat. 1786-ban
kerlilt megszervezésre az orszagos féor-
vosi allas. Pazmany Péter 1635-ben ala-
pitotta meg a nagyszombati jezsuita e-
gyetemet. Ennek még nem volt orvosi
fakultasa. 1769. november 7-én kelt az
els6 kézirat, mely elrendelte az orvostu-
domany tanitasat. Az egyetem 1777-ben
elészér Budéara, majd 1784-ben pedig
végleges helyére, Pestre kerlilt, ahol je-
lenleg is mikddik. A mizeum az orvosi
kar alapitasanak torténetét kalon vitrin-
ben dokumentalja, a kdvetkezé vitrinben
az egyetem hires tanarainak munkait
szemlélteti.

Tarlatvezetonk kulén felhivta figyel-
miinket a mizeum féltve 6rzott anatomi-
ai anyaganak legszebb darabjara, az
életnagysagu néi viaszfiguréra, amelyet
a magyar orvosi oktatds szinvonalanak
emelése érdekében I1. Jozsef — tobb mas
viaszkészitménnyel egyiitt — 1789-ben a
pesti egyetem orvosi fakultasanak ajan-
dékozott. A fekvéd néi akt feltart mell- és
hasiirege latni engedi a bels6é szerveket,
idegeket, ereket. A ,,valésaghii” abréazo-
lason tulmendéen, amely tanitasi célokat
szolgalt, a figuralis megmintazas igen
magas, miivészi igényii szobraszi munka
mesterjegyeit viseli magan. Val6szini-
leg ugyanebbdl a mithelybdl kertiltek ki
azokat a kiilonb6zo testrészeket és szer-
veket abrazolo tovabbi darabok is, ame-
lyeket szintén itt mutattak be.

A terem kdzepén hGzo6dé vitrinsorban
ismerkedhettiink a praktizalé orvos mun-
ka eszkdzeivel. (Orvosi-Uti patikalada,
sebészeti miiszerek, érvagdk, kopdlyo-
z6k, sipolykések, koponyalékels, katéte-
rek, sebészeti tankonyv, 1742-ben Kki-
dolgozott sebészeti dijszabas, komplett
fogaszati készlet a X1X. szazadbol, dur-
van megmunkalt, kezdetleges fogaszati
fogd, a legkoradbbi magyar kézmiives
készitésti szllészeti fogd, 1793-ban ké-
szult, bérrel bevont szllészeti miszerla-
da a megmaradt eredeti miiszereivel
egyutt, magyar nyelvii babakonyvek,
gyogyndvénytégelyek, stb.

Itt sorakoztattdk fel a magyar fajansz-
miveészet fejlodésének két évszazadot
atfogo remek patikaedényeit. A kiallitott
fogorvosi székbe ma mar nem szivesen
tilnék. A rontgengép szintén korszakal-
kot csodanak szamitott, de bizony az
orvost nem védte meg a sugaraktol.

A Tavol-Kelet és Japan orvosi emléke-
ib6l is kaptunk izelitét. A Nyugat és a
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Kelet csomopontjdban fekvé Magyaror-
szagon tobbféle firddszokés honosodott
meg. Az alapokat a romaiak teremtették
meg, de hatottak a torok, orosz, finn,
balti furdészokasok is. Hazankban mar a
kodzépkorban is kedvelték a nagymeden-
cés nyilvanos kozfurdéket, amelyek
rendelkeztek gézkamraval, medence- és
zuhanyfirddvel. A fiirdéhelyek mellett
az ivokarak is jelentés szerepet kaptak,
amelyekre a vitrinekben kiallitott, a
szebbnél szebb cseh, a dunantili, vala-
mint a paradi Uveghutdban mivészi i-
génnyel csiszolt,- furds,- kara és emlék-
poharak, valamint magyar nyelvii balne-
ologiai tankdnyv, balneolégiai térkép,
rézmetszet, szines litografiai sorozat is
emlékeztet.

A magyar reformkor orvosi térekvése-
inek els6 eredménye a magyar orvosi
miinyelv megteremtése volt, mely Bugat
Pal (1793-1865) elévilhetetlen érdeme.
A tarlékban lathattunk egy kéziratos
szogyljteményt, a Magyar- Dedk és a
Deak- Magyar Szokonyvet, szemészeti
receptet, szemészeti miiszerkészletet:
csiszolt Uveghdl késziilt, ugynevezett
Schuszter-féle szemcseppent6t, boncola-
si eszk0zoOket, Bugat Pal, - Az egészsé-
ges emberi test bonctudomanyanak alap-
vonalai (Pest 1828) cimi forditasat, és
még szamos tudomanyos miivet, kézira-
tot (gyermekkorhaz-tervezet), oklevele-
ket, fényképeket, 1831-es kolerajarvany
emlékeit, gunyrajzot a jarvanyelleni
vedooltozetrol, stb.

Korabeli miiszerekbél néhanyat emlit-
hetek, amit érdekesnek talaltam: hlgy-
kotoré,  érvagok, koponyalékeléshez
hasznalt korongfurd, tifogd, foghuzo
kulcsok.

1848/49-es szabadsagharcban a fiig-
getlenségért kizdék sordban talaljuk a
kibontakoz6 pesti iskola nagyjait: Balas-
sa Janost, Markusovszky Lajost, Lum-
niczer Sandort, Kovacs-Sebestyén End-
rét, Schoepf-Merei Agostot és Koranyi
Frigyest. A taroléban lathattunk szamos
okmanyt, kéziratot, diszegyenruhat,
diszkardot, Kossuth Zsuzsanna (1818-
1889) arcképét, aki orszagos f6apolons-
ként szervezte meg a koérhazi betegella-
tast. A kiallitott miiszerek a katonaorvo-
si gyakorlatot képviselik: szemészeti
eszkdzok, golyéhuzd, sebészkészlet tok-
ban, csontfirészek, csontkiemeld, vas-
pantos falada, melyet gyoégyszerek és
miiszerek tarolasara hasznaltak.

Semmelweis ,,az anydk megmentsje”!
A Semmelweis csalad 1806-1823 kdzott
a mai muzeum épiiletében lakott. Lathat-
tuk a tabani plébania matrikulajanak egy
lapjat, amelyre Ignac sziiletését jegyez-
ték be. Erdekesség, hogy 1848-ban el-

hunyt édesapjanak halotti értesit6jét ma-
gyarul nyomtattak. Eredetiben lathattuk
Semmelweisnek Weidenhofer Mariaval
kotott hazassagat tanUsitd  okiratot
(1857). A kiallitott portrék korabeliek -
rola és feleségérél. Kevés megmaradt
személyes targya itt lathatd: irattartd
taskaja, rozmaragyarbél készilt papirva-
gbja és ezlst inggombtartéja. Tobb,
munkassagaval kapcsolatos iratanyagot
is bemutatnak: Orvosi Hetilap 1858. ja-
nuar 10-i szamat, az egyetem konyvtara-
nak adomanyozott 1861-es korszakalko-
t6 munkajat, sajatkezi ajandékozo sora-
ival, Siebold német nyelvii konyvét,
melyet még zaklatott lelkidllapotaban is
magyarul jegyzetelt, ami arra utal, hogy
olvasas kozben is magyarul gondolko-
dott. Semmelweis ,,Utasitvanyat” ame-
lyet a gyermekagyi laz megelézése tar-
gyaban irt.

Itt helyeztek el haldlaval kapcsolatos
iratokat és relikvidkat, korabeli orvosi
miiszerekbél néhéanyat: halotti magzat
feldarabolasara szolgald  eszkdzoket,
méhtagitokat, szondat, fogdkat, meden-
cemérét. A tarold folott mutattdk be
Semmelweis munkahelyeit és rdla ké-
sziilt fotbmasolatokat. Végil harom idé-
zettel zarul a neki szentelt rész.

Megcsodalhattuk ~ Goméry  Karoly
»szent lélekhez” cimzett patikajat, amely
igazi remekmii. GOmdry megbizast adott
Pollack Mihalynak, a kor kivalo épité-
szének, hogy részére patikahazat épitsen.
A patika megnyitasara 1813-ban keriilt
sor az akkori Kiraly utcaban. A butorzat
1951-ben tortént szétbontdsa utan csak
1965-ben keriilt jelenlegi helyére, a
Semmelweis Orvostdrténeti MGzeumba.
Az egyik legszebb patika-enteriért —
val6sziniileg — Pollack Mihaly tervei a-
lapjan Rosznéagel Marton pesti asztalos-
mester, a diszit6 faszobraszi munkat pe-
dig Dunaiszky Ldrinc neves szobréasz
készitette. A patikaban lathatd kb. 600
darabbdl all6 fa, liveg, keménycserép és
porcelanedények az orszag kilonboz6
tajairél szarmaznak.

A kiallitds zaroakkordja a Semmel-
weis-emlékszoba. A berendezés az
1860-as éveket idézi, kiemelkedé darab-
jai azok az eredeti Semmelweis-butorok,
képek és szényeg, melyet a csalad 6rzétt
meg és engedett 4 a mlzeumnak. A két
kényvszekrényben helyezték el Sem-
melweis konyvtaranak értékes maradva-
nyait. Ismeretlen fest6 mive Semmel-
weis édesanyjarol és édesapjardl késziilt
portré. Landau Lénard festette Sem-
melweis gyermekkori (12 éves) portré-
jat. Egymas alatt figg Semmelweis Ig-
nacnak és feleségének hazassaguk évé-
ben készilt félalakos akvarell képe, me-

Iyet Canzi Agoston a kor hires arckép-
festéje alkotott. Ezen kivil még két
festményt lathattunk, feleségének idé-
sebb korarol és leanyardl, Anténiarol.

A kiallitds megtekintése utan meghbe-
sz€éltlik a latottakat. Nagyon tartalmas-
nak, szinvonalasnak tartjuk, nem csak
ismeretekben, de élményekben is gazda-
godtunk.

Mindenkinek jo szivvel ajanlom.

Csardéas Ferencné
nyugallomanyd ftzls.

Hall6! Halihd!
Itt a nétagozat hirado!

Bekdszont-e végre a tavasz? Mar okto-
ber éta bezérkdztunk! Hidba volt rekord
meleg decemberiink, januarunk, de a ku-
tya csak nem ette meg a telet! Még min-
dig téli kabatban jarunk! Nemsokara
éledeznek a fak, a viragok (melyek a ja-
nuari becsapés tavasz miatt nem fagytak
el), csiripelnek a madarak, egyre kedve-
sebbek a férfiak, és egyre szebbek a hdl-
gyek. Ez legalabb biztat6! Volt ,,N6ék ka-
racsonya”, dallal, Mikulassal, jatékok-
kal. A decemberi fenyé Unnepen hiany-
zott egy Kis diszlet a nagy fekete szin-
padrol. A gyerekek megkaptak ,,Mikulas
csomagjaikat”, de a hagyomanyos szin-
padi hancuirozas hianyzott nekik.

Késziiltek ra, amint azt eddig a Csipet-
csapat mindig aranyosan megszervezte.
Nos, ez tavaly emiatt kevéshé volt han-
gulatos. Azonban volt hangos szilveszte-
ri bal, farsangi nyugdijas bal, szélt a ze-
ne és diborgott a tanc. A Helyérségi Ga-
laesten Maga Zoltan Prima Primisszima
dijas hegediimiivész el6adasat hallhattuk
a teljesen megtelt szinhazteremben.
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A jelenlévéket a ,,Best Of” dedikalt CD-
jével lepte meg. Az el6adas végén ha-
rom kérdést tett fel: Ki a legfiatalabb a
teremben? Egy nyolc éves kisfit jelent-
kezett. Ki érkezett a legtavolabbrol? Egy
holgy volt itt Stockholmbol. Végil pe-
dig ki a legidésebb ebben a teremben?
Erre a mi kdrusban zengtik, hogy itt van
ma is kozoéttiink a kedves példaképiink
Kovéacs Imréné, Anikank, aki 2014. méar-
cius 12-én tolti be szazadik sziletésnap-
jat. Csodalatos taps és Unneplés volt a
valasz. Maga Zoltan odajott és szemé-
lyesen kdszontbtte az utolsdsorban Ul
Anikankat és diszvendégnek hivta meg
az Ujévi koncertjére az Arénaba. Ezutan
Kun Szabd Istvan dandartabornok is sze-
retettel kdszontotte a mi kedves, épsé-
ges, egészséges klubtarsunkat. Szelid,
bajos mosolyaval mindannyiunkat elbii-
vol. Példaképiink minden tekintetben!
Idén mar megtartottuk az els6é negyed-
évi kerek évfordulosok kozos sziletés-
napjat, jatékkal, humorral, dalokkal, ver-
sekkel. Ez évi programjainkban fontos
szerep jut a nyugdijas klub szervezésé-
ben késziil vetélkedére, kiallitasokra,
programokra, de leghagyobb izgalom a
nétagozat negyven éves évforduldja ko-
ril kereng. Rég volt mar! Talan, ha né-
gyen, 6ten érték meg az az6ta eltelt id6t.
Folyamatosan Ujulgatunk Ujabb és Gjabb
klubtarsakkal. Bizony, sok viz elfolyt
azéta a Dunan, az emlékek is leginkabb
a fényképekbdl kerllnek els. Kdzottiink
is eléfordultak banatok és 6romok. Sze-
rencsére oromeink is vannak hétrél-hétre
a haz és mas klubok, tagozatok egyiitt-
mitkddésebsl szervezett programok és
tovabb er6s6do baratsagok, révén, me-
lyet tovabb szeretnénk folytatni veletek
egyutt. Remélem, sokan igy gondoljuk a
nyugalloméanyuak klubjaban. Es a tébbi:
valasztasok az orszagban, az Eur6pai U-
nidban, a kertletekben, ésszel a tagoza-
tok és a klub vezetésében is. Lesz miért
odatenni magunkat. Fel a fejjel! Munka-
ra, szeretetre, baratsagra, mert egyiitt
kénnyebb minden! Kdszonjlik a haz, a
HOKOSZ, a nyugallomanyu klub veze-
tésének, hogy itt lehetiink egyiitt, veletek
e nosztalgias, nagyszerii kozdsségben.
Molnarné Klari, nétagozat elntke

Koszonet az 1%-ért

Az MH Budapesti Nyugallomanyudak
Klubja klubtanacsa kdszdnetet mond a
klubtagoknak, a Honvéd Kulturalis Koz-
pont dolgozdinak és mindazoknak, akik
a 2012. évi személyi jovedelemaddjuk
egy szazalékat a klub részére ajanlottak
fel. A felajanlasok eredményeként a
klubnak atutalt dsszeget szocialis célok-
ra hasznaljuk fel.

Egyhaz, vallas, katonasag

A katonak kozott végzett lelkipasztori
tevékenység az egyhaz misszios kildeté-
sének egyik terllete, ugyanis lelkipasz-
tori feladatainak koréb6l nem hagyhatja
ki azt az intézményes kozosséget, amely
a keresztény hivek egy részét a katonai
testliletbe tomoriti. Az egyhadz kétezer
éves torténetében mindig akadtak olyan
egyhazi és vilagi hivek, akik a katonak
lelki Ugyeinek nehéz szolgalatat minden
korulmények kozott vallaltak. Akadtak

olyan papok, akik a sziikségnek megfe-
lelen, a katonak lelki gondozasanak ad-
tak at magukat. Az alland6é hadseregek
szervezésének idoszakatdl kezdve az &l-
lamok az egyhazi hatalommal egyttmii-
kddve, a hadseregek keretein belil e-
gész, szervezetet allitottak fel éppen az-
ért, hogy az a haderd lelki gondozasat az
egyén és a haza szolgalatara lelkiismere-
tesen elvégezze. Ezen kildetés teljesité-
sének sikere érdekében rendelte alé éle-
tét Jakob Janos dandartabornok, a HM
Protestans Tabori Plispdkség tabori piis-
poke is, akivel tdbbek kozott a protes-
tans szolgalati agrdl, a katonak kozotti
szolgalatrél és a lelkigondozasrol be-
szélgettiink a kozelgd hasvéti tnnepek
kapcsan.

Kérdésekre valaszolva a protestans
szolgalati &g plspdke elmondta, hogy az
egyhaz mindig igényelte, hogy a katonai
szolgalatot teljesité hivei kdzott intéz-
ményes formaban végezhesse Istentdl
rendelt missziés tevékenységét, kiildeté-
sét. Ez a sajatos lelkipasztori szolgalat
egyéni igényeivel, egyedi lehetéségei-
vel, sajatos eszkozeivel beletartozik az
egyetemes egyhaz, Udvozitd tevékeny-
ségébe, és nem is jelentéktelen része
annak.

Az egyhaz a katona lelkiismeretét nem
megosztani akarja, hanem moralis egy-
ségbe foglalni, hogy hivatasanak tekint-
se hazdja szolgalatat. A katonalelkészek
éppen azért szolgalnak a hadseregek ko-
telékében, hogy olyan szemléletmddot
adjanak, amely meggyéz arrél, hogy a

katonai szolgalat Isten rendelése. A had-
erében ezt a kotelességtudatot képviselte
és képviseli az egyhaz. Ez az, ami meg-
hatarozza az ott végzett lelkipasztori
munka alaphangjat, a katonalelkészek
tevékenységének mindenkori céljat.

A Honvédelmi Minisztérium Tabori
Lelkészi Szolgélatat 1994. majus 1-én
hoztdk létre, amely a honvédelmi mi-
niszter kozvetlen alarendeltségébe tarto-
zik. Az egységes szervezet harom, egy-
massal azonos jogallasu szolgalati agra a
katolikus-, a protestans- tabori puspok-
ségre valamint a tabori rabbinatusra
tagozadik. Bar feladatait a honvédelmi
miniszter kozvetlen alarendeltségében
végzi, feliigyeletét a honvédelmi minisz-
ter altal atruhéazott jogkérben a HM par-
lamenti allamtitkar gyakorolja. Alapte-
vékenysége tobbek kozott a hit- és ke-
gyességi élet, a vallasgyakorlas biztosi-
tasa, mise, istentisztelet, biblia- és ima-
Ordk tartasa; egyéni és kozosségi lelki
gondozas; életismereti, erkolcsi oktatas,
nevelés; lelkipasztori, szocidlis, karitativ
tevékenység végzése a honvédelmi tarca
egészségligyi és szocialis intézményei-
ben; bizalmi féorum biztositasa a katonak
szamara. A HM Tabori Lelkészi Szolga-
lat szolgalati againak vezetsit az illeté-
kes egyhéazi vezetok javaslatara a hon-
védelmi miniszter nevezi ki és menti fel.

A tabori lelkészi szolgalat protestans
szolgalati ag torténete tobb évszadra
nyulik vissza, ugyanis a nagybirtokosok
familiaritason alapulé bandériumokbdl,
zaszlo6aljakbdl allé maganhadseregeiben
mar az 1500-as évek kozepétdl ellattak a
katonak lelki gondozasat a magyaror-
szagi végvarakban a katolikus és a pro-
testans tabori lelkészek. Az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia atszervezésével egyutt
1869-t61 keriilt sor a hadseregen belil
egyhazi szervezet Aatalakitasara. Ettol
kezdve a katonai lelkészek egy-egy na-
gyobb teriletet fogtak at, haboruk id6-
szakaban pedig minden ezrednek kilon
lelkésze volt. A Monarchia felbomlasa
utdn Magyarorszagon az elsék kozott
jott létre a katonai lelkészi szolgalat.
1922-t61 a magyar nemzeti hadseregnél
mar a katolikus és protestans plispokség
is miikddott. A masodik vilaghabora i-
dején tobb szaz lelkész szenvedte végig
a haborut a fronton a katonakkal és hadi-
fogsagokban is. A haborat kovetéen
még Ujjaszervez6dott a tabori lelkészi
szolgélat, majd 1951 8szére Iényegében
megsziint. Ujboli létrehozasanak szerve-
z6i és kidolgoz6i munkaja 1992 januar-
jaban kezdédott a Honvédelmi Miniszté-
riumban. Ezt kdvetd részletes targyala-
sok eredményeképpen pedig a Magyar-
orszagi Reformatus, illetve Evangélikus
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Egyhaz vezetsi 1994. januar 11-én irtdk
ala a Magyar Koztarsasag kormanyaval
kotott megallapodast a protestans tabori
lelkészség Ujboli felallitasarol.

Jakob Janos dandartabornok, 1962. au-
gusztus 20-an sziletett Sarbogardon.
Szilévarosaban végezte el altalanos is-
kolai tanulmanyait, majd Székesfehérva-
ron tanulta ki a lakatos szakmat, mely-
ben egészen bevonulasaig 1983 februar-
jaig dolgozott. Sorkatonai szolgalatat az
MN 7015 alakulatnal Budapesten a Pe-
t6fi laktanyaba teljesitette, ahol a disz-
zaszléalj egyik ,legvaganyabb” djonca
lett. Az ott toltott masfél év alatt fogal-
mazodott meg benne: vajon a katonak
miért esnek ki abbdl a lelkigondozasbol
és egyhazi ellatottsaghdl, az egész egy-
hazi miliébsl, ami ugyanagy megilleti
oket is, mint civil honfitarsaikat. Es ott
sziiletett meg benne az elhatarozas,
leszerelése utan (1984) leérettségizik és
elvégzi a teoldgiat. Igy is tortént. Az
érettségi majd a Budapesti Reformatus
Teoldgiai Akadémiara elvégzését kdve-
téen feleségével — aki szintén reformatus
lelkész —, egyiitt keriiltek a Dunantulra,
Fejér megyébe, ahol koérnyékbeli gydile-
kezeteket latott el. Kozben letette a lel-
készképesité vizsgat is.

Azokban az években mar kialakuléban
volt a tabori lelkészi szolgalat, ami na-
gyon foglalkoztatta. Kellemes meglepe-
tésként érte az a tavirat a Honvédelmi
Minisztériumbol, melyben a szolgalattal
kapcsolatos megbeszélésre invitaltak.
Mivel mindig kozel allt szivéhez a had-
sereg 6rommel mondott igent a szolgalat
keretén belll Székesfehérvaron felkinalt
beosztasra.

A legfiatalabbként érkezett 1994-ben a
hadseregben Ujraindulé szolgalatba ta-
bori lelkésznek, majd 1995 végén az at-
szervezések kapcsan atker(llt Tatara. Az
éppen hogy elkezdett balkéni misszio-
vallalas Gjabb fordul6pontot hozott éle-
tébe. A felkészitést kovetéen 1996. jani-
us 23-an kerilt a boszniai hadszintérre,
ahonnan ugyanezen év karacsonya elétt
mar, mint tabori esperes — az egyhazi
hierarchia ko6zéps6é szintje — érkezett
haza. Egyhazi el6léptetésével egyben
megkapta a Kelet-magyarorszagi Tabori
Esperesi helyet. 1997. januar negyediké-
t61 2000 tavaszaig szolgalt Cegléden a 3.
hadosztaly parancsnoksagon, majd ismét
visszakerlt Székesfehérvarra, dunantuli
esperesnek. A tabori lelkészi szolgalat-
nal 2005 januarjaban nevezték ki hiva-
talvezetének, puspok helyettesnek és
2012. februar 14-t6l valt a protestans
szolgalati ag plspokévé. A honvédelmi
miniszter pedig marcius 15-ei hatallyal
kinevezte dandartabornokka.

A tabori lelkészi szolgalat Gjboli be-
inditasakor nekiink, lelkészeknek nem
volt semmi példank, kimaradt sok évti-
zed. Mi magunk sem tudtuk hogyan
alljunk a szolgalathoz éppen ezért Utke-
resessel telt az elsé néhany év. Egyrészt
elfogadjanak benniinket a katonak, mas-
részt be tudjuk tolteni azt a kildetést,
amit Istent6l kaptunk, mint egyhazi em-
berek, hiszen eskit és fogadalmat tet-
tink arra, hogy képviseletében éliink és
szolgalunk a katonak kozott. Tébb mo-
don kezdtink abba az Utépitésbe, ami
koztink lelkészek és a katondk kozott
éplilt. A katonak a katonat lattak ben-
niink, hiszen mi is egyenruhat viseltink.

Meg kellett kiizdenunk azzal, hogy el
tudjanak helyezni benninket, hogy bi-
zalmat szavazzanak nekiink. Ez csak ugy
mitkddott, hogy elmentiink a katondk
kozé, ami bizalmat ébresztett a sziviikbe
»azért vagyok, hogy segitsek, megkeres-
sik a problémaidra a valaszokat”. Be-
kapcsolodtunk a katonak mindennapi te-
vékenységébe, azonosultunk velik és
felvallaltuk életliket. Ez vezetett a lelki-
gondozés Utjan, melyen elsésorban nem
vallasi és egyhazi jellegii kérdésekkel
kerestek fel minket, hanem nagyon sok
belsé életvezetési és erkolcsi probléma-
ikkal. Nehézséget jelentett feltételezésiik
is: miszerint bejon az egyhaz a lakta-
nyakba és itt minden masként lesz.
Azonban a napi élet benniinket és a ka-
tonékat is alakitott. Ma mar elmondha-
tom szépen egymas mellé csiszolodtunk,
hiszen az el6irt feladatrendszert mara-
déktalanul teljesitjik — foglalta 6ssze a
kezdeti idészak tapasztalatait a tabori
plspok.

A protestans szolgalati ag iranyitasat a
tabori plispokség végzi. Elén a Magyar-
orszagi Reformatus Egyhaz és a Ma-
gyarorszagi Evangélikus Egyhaz megfe-
lels vezeté testiiletei altal — a honvédel-
mi miniszter el6zetes egyetértésével —
valasztott tabori puspok all, aki a teljes
protestans tabori lelkészi allomany kato-
nai feljebbval6ja. A katonai szolgalati
alarendeltség tekintetében kozvetlenil a
honvédelmi miniszterhez tartozik, u-

gyanakkor a tanfegyelem, a fegyelmezés
és birdskodas az illetékes egyhazi féha-
tosagnal van. A tabori plspokot e tiszt-
ségében a tabori plispokség hivatalveze-
t6je helyettesiti. Amikor a tabori puspok
reformatus, akkor a hivatalvezet6 evan-
gélikus, amikor a tabori piispok evangé-
likus, akkor a hivatalvezet6 reformatus.
A protestans tabori plispok kozvetlen
munkatarsa még a puspoki titkar is. A
kdzos protestans keret testvéri, dkume-
nikus kapcsolatot jelent a reformatus és
evangélikus tabori lelkészi allomany ko-
z06tt, ami istentiszteleti és Grvacsorai ko-
zbsségekben, kdzos értekezletek és szol-
galatok alkalmaval is megvalosul. A
protestans szolgalati agon belil a kie-
melt helydrségekben kiemelt vezets ta-
bori lelkészek szolgéalnak. A kisebb ka-
tonai szervezeteknél kisegité tabori lel-
készek végeznek szolgalatot, akik polga-
ri személyek — tudtuk meg a szolgalati
ag felépitésérsl és mitkodésérsl elmon-
dottakbol.

- A tabori lelkészek sajat egyhazuk
tanfegyelme, hitvallasai és torvényei i-
ranti engedelmességre eskiivel elkotele-
zett lelkipasztorok, akik mind egyéni,
mind kozdsségi tekintetben megorzik
felekezeti identitdsukat. A protestans
szolgalati &g végzi a Magyar Honvéd-
ségben szolgalatot teljesiték kdrében, az
igényeknek megfeleld lelkipasztori szol-
galatot. A klasszikus lelkészi munkak
mellett sokat keresztelnek, konfirmal-
nak, esketnek és temetnek is — fogalma-
zott a tabornok.

Kiemelt teriilet a honvéd egészségligy,
ahol az ott dolgozokkal és az id6s beteg
katondk lelki gondjaival torténs foglal-
kozés is fontos, de nem tudnak &lland6
lelkészt biztositani. Ha hivjak o6ket, so-
ron kivil mennek, akar beteglatogatas-
rol, akar halalesetrél legyen sz6. A mas
iranyu feladatok, kotelezettségek és
meghivasok kozott nehéz egyensulyt
talalni, viszont (j szinfolt feladataik
kdrében a misszids szolgalat.

- Kikerultink egy zart, ingerszegény
koérnyezetbe, ahol az ember nem sok
mindent tud csinalni. Ott sokkal &szin-
tébben nyiltak meg a katonak, mi pedig
masképpen lattuk teriletiink fontossagat.
Kozvetlenebbé valt a katonak és a lel-
kész kozotti kapcsolat. Ennek eredmé-
nyeként mondhatom, hogy a misszidban
eltéltott idészak valamennyilink szdmaéra
a leggazdagabb id6szak. Nagyon féarasz-
to0, de mégis ott érzi az ember igazan,
mennyire helyén van és sziikséges. A
legnagyobb visszaigazolas, hogy ma mar
nincsenek olyan nagyobb létszamd misz-
szidk, ahol ne lennének jelen a lelké-
szek. Nagyon sokat jelent szamunkra az
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a kapcsolati téke, amit ott szerziink és az
a bizalom, ami kialakul a katonakkal, az
itthon folytatddik. A lelkész ugy miiko-
dik a missziéban, mint egy ,csalad-
anya”, hiszen nagyon sok csaladi prog-
ramot szervez a sziiletésnapoktdl a nem-
zeti Unnepekig, hiszen pétolni kell az
otthonibdl valamit. Ebben pedig nagy
feleléssége van — mondta Jakob Janos.

A katonadk és csaladtagjaik kdrében
végzett szolgalat kozil a tabori plspok
kiemelte, hogy a nagy Unnepeket meg-
elézéen (advent, husvét) rendszeresen
tartanak istentiszteleteket, ugyanakkor a
laktanyakban kozosen készllnek az in-
nepekre. Kdzds hisok elnevezésii vala-
mint doni megemlékezéseket is tartanak.
Es, amint felépiil, sajat kapolnajuk oda
szeretnének évente protestans katonacsa-
ladok taldlkozot szervezni. Nyaron, tébb
helyszinen miikodtetnek gyerektaboro-
kat (reformatus, evangélikus, cserkész,
mezitlabas), ahova katonacsaladok gyer-
mekei mehetnek ddiilni. Eves zarandok-
Utjukon valamelyik reformator életatjat
jarjak végig. Tavaly Franciaorszagban
jartak a 62. Nemzetkdzi Protestans Ta-
lalkozon, ami egy katonai gyakorlotéren,
puritan kortilmények kozétt keriilt meg-
rendezésre.

Nemzetkdzi kapcsolataik kdzil a tabo-
ri plspdk kiemelte az Eurdpaban éven-
ként megrendezésre keriil6 vezets tabori
lelkészek nemzetkdzi talalkozéjat, me-
lyen részt vesznek a szdvetséges tagor-
szagok lelkészi vezetsi mellett az ameri-
kaiak is. Megemlitette a NATO félelké-
szi talalkozojat, illetve a németek altal
szervezett sajat konferenciajukat, melyre
meghivjak a szamukra barati protestans
orszagokat. Hangsulyozta: a magyarok
mindig a meghivottak kdzétt vannak. A
németektél nagyon sok segitséget kap-
tunk a kialakitasban, és a mai napig is
téluk kapjuk a legtébb — nem anyagi
jellegii — segitséget. Mindig halasak vol-
tak felénk.

Beszélgetésiink végén széba keriiltek
olyan torténetek is, melyekre joggal le-
het és legyen is biiszke a lelkipasztor.
»Misszioban az egyik katona rakott
krumplit kért sziiletésnapjara — mesélte a
tabori puspok. Fazekunk sem volt. Nagy
nehezen szereztiink egyet, melyben el-
készitettiik (lelkész és a baratok) az ebé-
det, amit 120 ember evett meg. Kénnyen
elképzelhet6 mennyi jutott egy fének, de
az ize az otthon melegét jelentette min-
denki szaméara. Az ételnek izenete volt.
Felidézte a csaladot, az izeket, az egész
kornyezetet és lelkileg teljesen meguji-
totta az embereket. Fontos volt, az az
élmény, amit a rakott krumpli révén a
kdzdsség megélt. De az is, hogy a csapat

egymasra talaljon ne csak a feladatban,
hanem a kozdsségben is. A misszid
mindig megmutatja a katonat, de a ma-
sik embert is. Orvendetesebb torténet-
ként emlitette azt, amikor egyik alka-
lommal bement hozzajuk egy idésebb,
katonaviselt férfi s jelezte annak idején
nem tarthattak egyhézi eskivét, ma
pedig mar tabori lelkész is van a hadse-
regben, megtartandk az Otven éves ha-
zassagi évfordul6t, az aranylakodalmat.
Segitettek, hiszen tudtak az egyhazi koz-
remiikddés anno tiltva volt a néphadse-
reghben igy titokban keresztelkedtek, es-
kiidtek a katonak. Napjainkra felszaba-
dult ez a gat. Féleg temetéseknél tapasz-
taljak, eljon a csalad és kéri: lelkésszel
temessék el hozzatartozojat. Az egyhaz
is képes hivatalnok lenni, hiszen ha a
gyulekezetbsl kéri valaki a temetést,
mindjart az els6 kérdés: egyhaztagunk
volt-e az elhunyt és tartotta-e a kapcsola-
tot. De nem tud igent mondani, mert
éppen a hivatdsa miatt tavolabb élt a
kozosségtél. Most viszont érzik, van lel-
késziik, és odamegy ugy is, hogy évtize-
dekig nem volt egyhazi kapcsolata, mert
mégsem akarja akarhogy eltemettetni
hozzatartozéjat. A tabori lelkész soha
nem kérdezi meg, miért kérik, hanem
megy. ldésebb embereknél érezni gyak-
ran vissza taldlnak. Sokan életik vége
felé radobbennek, talan nem Isten nélkdl
kellene elmenni. Akik a civil egyhaztol
elszakadtak, azoknak oOriasi nyereség a
honvédségen belili lelkészi szolgélat. Es
hala Istennek élnek is vele. De emlithet-
ném a felnétt keresztelket is — folytatta
a tabori puspok, mert annak idején elma-
radt. Nyilvan adunk tanitast, mert nem
Ggy miikddik, hogy idejon, és megke-
resztelkedik. De nagyon szivesen foglal-
kozunk vele. Nalunk az eskivai liturgia
sem probléma. A tabori lelkészség sok-
kal nyitottabb, mint egy kemény szaba-
lyi rendeletet betart6 gyllekezeti lelkész,
akit kot a presbitérium elvaras. A tabori
lelkész pedig végzi — raadasul 6kumeni-
kus nyitottsaggal — a dolgat. Nem egy-
szer kértek nyugdijas katonak, vagy hoz-
zatartozoik segitséget telefonon és oda-
mentlink a kérhazba egy imadsagért is,
ha igénye volt ra vele, ha nem, akkor
csak mellette. A halal kozelségében a
szavakkal nem sokat lehet elérni. Ami-
kor egy élet kész arra, hogy elmegy, és
itt hagyja a muland6 emlékvilagot, akkor
6 is azt a békességet keresi, ami mar
odaat valo. Es ha mindketten arrafelé
néziink, sokkal konnyebbé valik az el-
menetele, ha abban a békességhen van,
hogy valaki kozbejar elétte és érte. A
tabori lelkészek nyitottak, szolgalatkeé-
szek a katonak és csaladtagjaik szamara

nyUjtando lelkészi segitségnyujtasra —
fejezte be gondolatait Jakob Janos dan-
dartabornok, tabori pispok.

A protestantizmus gytjtéfogalom, mely
alatt azokat a 16. szazadban alakult egy-
hazakat értjilk, melyek a reformacio fo-
lyaman levaltak a katolikus egyhazrdl.
Két legfontosabb aga a reforméatus (kal-
vinista) és az evangélikus (lutheranus)
egyhaz, melyek maig jelentés erét kép-
viselnek. A protestans és a katolikus val-
las kiilonbségei: A nyugati (latin ritust)
kereszténység egysége a XVI. szazad
elején bomlott meg, a katolikus egyhaz-
tol kilonvaltak az un. protestans (evan-
gélikus, reformatus, anabaptista stb.)
egyhazak. A katolikus vallas hét —
Krisztus altal alapitott — szentséget is-
mer, ezek olyan jelek, amelyek révén a
hivé ember Isten dvosségével talalko-
zik, de egyben kifejezik az egyes hivok
Isten népéhez, kozosségéhez vald tarto-
zasat is. A katolikus egyhaz szerint a
Jézus tanitasat tartalmazé Szentiras a
szenthagyomanyokban (apostolok mun-
kalkodasa, zsinati hatarozatok, egyhaz-
tanitok miivei) kap mélyebb és ponto-
sabb értelmet. A Szentirds magyarazata
pedig elsédlegesen az egyhaz tanitéhiva-
talara van bizva. A protestansok a Bibli-
at tekintik az isteni kinyilatkoztatas
egyeduli objektiv hitforrasanak; szerin-
tlk nincs szlikség a Biblia papsag altali
értelmezésére és elvetik a Szenthagyo-
manyokat is. Az oltariszentséget Krisz-
tus az utols6 vacsoran alapitotta; az
aldozas soran a katolikusok hite szerint a
hivé Jézus testét és vérét veszi magahoz
a kenyér és a bor kiilsé szinei alatt. A
protestans egyhazakban az aldozast
Urvacsoranak hivjak, az evangélikusok
nem ismerik el az oltariszentség Iényegi
arvaltozasat Krisztus testévé és véréveé,
de valljak, hogy az Urvacsora-vétel pil-
lanataban jelen van Krisztus. A reforma-
tusok szerint pedig ez a cselekmény csak
jelképes, az Urvacsora emlékezés Krisz-
tus kereszthalalara és feltamadasara,
valamint alkalom az észinte biinbanatra.
A bilinbanat a megtérés tettekben valod
kifejezése: a vallasos ember elhatarolja
magat korabbi biinés mivoltatél (a biin-
bocsanat szentségének vétele feltételezi
a btn feletti banatot és a fogadalmat,
hogy t6bb ilyen biint a hivé nem kdvet
el). A katolikus egyhazban évszazadokig
nyilvanosan, majd a XVII. szazadtdl
plspok elétt tortént a biinok megvallasa.
A protestans egyhazak nem ismerik el a
gyonast, bar a binok megbanasat 6k is a
blinbocsanat elengedhetetlen feltételének
tartjak; felfogasuk szerint a btinék meg-
bocsatasa Isten kegyelmétél fiigg, nincs
szlikség papi kozvetitésre. A papi rend
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szentségének felvétele ad hatalmat a
gorog és latin ritust egyhazban a szent-
ségek kiszolgaltatasara, az igehirdetésre
és a hivek kormanyzasara. Az ortodox és
katolikus vallas szerint csak férfiak
lehetnek papok. A papi rend hierarchi-
kusan tagozddik: diakdnus, aldozdpap,
plspok. A protestans egyhazakban Gjab-
ban nék is lehetnek lelkipasztorok, meg-
engedett a lelkipasztorok hazasodasa. A
liturgia nyelve keleten a gordg, illetve
o0szlav, tehat a nemzeti nyelv volt, nyu-
gaton pedig a latin; a Il. vatikani zsinat
engedélyezte a katolikus papoknak a nép
nyelvének hasznalatat a liturgia soran. A
protestans egyhazak altalaban leegysze-
riisitették a liturgiat és a szertartasrendet.
A katolikus és ortodox egyhazra Sziiz
Maéria, Jézus anyja kuldnleges tisztelete
jellemzé, a protestansok nem gyakorol-
jak Sziiz Maria és a szentek kultuszat, és
nem hisznek kdzbenjarasukban. A temp-
lom a nyilvanos istentisztelet helye, a
korai egyhazban még puritan templom-
bels6 az id6k folyaman egyre inkabb
megprobalta kifejezni Isten dicséségeét,
igy a templomok egyre diszesebbek
lettek. A protestans etika a puritansagot,
az erkolcsi szigorusagot a templomok
diszitésénél is érvényesitette.

Vastagh LaszI6

Misszids esték a Stefanian
Iraki eléadas

Januar 30-n délutan csaknem megtelt a
Honvéd Kulturalis Kozpont Gobelin
terme, a szokadsos hoO végi népszerii
»Misszios torténetek” eldadads sorozat,
tiz évvel ezelétti, iraki katonai missziénk
emlékére rendezett megemlékezésen. A
maga is missziét megjart Vastagh LaszI6
nyugallomanyd alezredes, szakujsagiré
beszélgetett dr. Hautzinger Gyula nyug-
allomanyu ezredessel, az Iraki Szabad-
sdg Mivelet, lengyel vezetésii nemzet-
kozi hadosztalyanak 2003/04-ben, két
véltason keresztuli logisztikai fénokével.
A teremben a hallgatésag korében az
érdeklédoékon tal helyet foglaltak Irak-
ban szolgalatot teljesitettek, az izgalmas,
nem kevés ellentmondéssal rendelkezé
misszid létrejottét, alakulasat itthon
iranyito, figyelemmel kiséré korabbi
vezeték, a ma fiatal logisztikusai.

A podiumbeszélgetés elétt, Hautzinger
ezredes kordbban nyomtatdshan megje-
lent ,Babiloni Képes Napl6é” cimi
konyvének gazdag képanyaga arab zene
alafestésében kerilt kivetitésre. A témat
illetéen egymast kovették az érdeke-
sebbnél-érdekesebb kérdések. Valaszul
eddig a nyilvanossag elétt nem ismert
részleteket tudhatott meg a mindvégig

érdeklddéssel figyel6 kozonség a ma-
gyar szallité zaszloalj amerikai felkérés-
re békefenntartasra térténé 2003. tava-
szi-nyari létrejottérdl, a hadmiiveleti te-
riileten 2004. év végéig szolgalatot telje-
sité alakulat felszerelésérol és kikiildésé-
rél az iraki térségbe. A hozzéaszo6lasok
soran is megerdsodott a vélemény: csak
szervezetszert, a varhato feladatokra fel-
készitett, pontos célokkal rendelkez6
alakulatot (alegységet) szabad nemzet-
kozi feladatokra kikildeni. Ugy, mint ez
az iraki misszié tanulsagaibol az elmult
évtizedben nagyjabol figyelemmel ki-
sérhet6. Mindezen megallapitasok mel-
lett fokozottan hangsulyozasra keriilt a
magyar katonak ellentmondéasok ellenére
tortént végig nagyszerii helytallasa. Ma
is, mint barmikor, akar a XX. szézad ha-
bor( vesztéseinek ut6lagosan politikai-
lag-torténelmileg negativ megitélése el-
lenére, a magyar katonak mindig is mes-
terfokon igyekeztek a részilkre meghata-
rozott feladataikat teljesiteni. Es ennél
tobbet ne is varjunk el a jovében sem
téluk.
Hautzinger Gyula
replilg-légvédelmi tagozat

Egy kis bolcs fejtéré

Az ember élete soran sok-sok embertar-
saval talalkozik, figyeli oket, széba is
elegyedik veluk. Talal koztiik zarkozot-
takat, baratkozokat vagy visszah(z6do,
maguknak vald embereket. Megfigyel-
heti azt is, hogy vannak kdzottik egy-
szeri, buta, okos, vagy éppen bdlcs
emberek is.
anyaggal rendelkezik, mindenféle in-
formaciot hatékonyan tud tarolni és ren-
geteget olvas. Mindig meg tudja talalni a
problémajahoz szilkséges j6 megoldast.
A bélcs viszont megtanulja nemcsak
egymas mellé, hanem egymasra is ra-
rakni a rendelkezésére all6 informacio-
kat és valami Gjat is tud belsliik alkotni.
Nemrégiben megjelent ,,Az igazak bol-
csessége” cimt gondolat gytjtemény,
amelyben sok ezer mondas talalhato
szentektél, hitvalloktdl, bolcsektsl, tani-
toktol, irdktol, koltoktsl, mindenféle
mivészektél, hires, elismert emberektél.
Ezekbdl a gondolatokbdl szeretnék né-
hanyat felidézni.

1. Eljunk gy, amint a halottak éIné-
nek, ha visszatérnének a foldre.

2.Az életben egyaltalan nem az a fon-
tos, hogy az embernek igaza legyen,
hanem az, hogy a maga dolgéat elébbre
vigye.

3. Az élet igazi célja az, hogy megis-
merjik a végtelen életet.

4. Az élet sohase igazsagos — és talan
legtobbiinkre nézve, j6, hogy nem az.

5. Az élet sokkal, de sokkal boldogabb
lenne, ha nyolcvanévesen sziiletnénk, és
onnan kozelitenénk fokozatosan a tizen-
nyolc felé.

6. Az élet tengere keserii ugyan, de
gyongyo0t terem.

7. Az ember hivatasa, hogy megismer-
je az igazsagot, szeresse a szépet, kivan-
jaajot és cselekedje a legjobbat.

8. Az ember sohasem latja helyesen a
sorsat, mig az ellenkez6jét is nem ta-
pasztalja.

9. Az életet csak visszatekintve lehet
meg érteni, de elére tekintve kell végig-
élni.

10. Nem elég szeretni, rendezetten kell
szeretni.

11. Toltse meg szivedet békével az éj-
szaka, értelmedet ragyogja at a hajnali
napsugar.

12. Tedd, ami nélkl élned lehetetlen:
ismerd meg sorsod térvényét s szeresd!

13. Sirva jossz a vilagra és korilotted
mindenki mosolyog; igyekezz gy élni,
hogy mosolyogva tavozz, és koriilotted
mindenki sirjon.

14. Jobb a helyes Gton santikalva ha-
ladni, mint szilard Iéptekkel téves irany-
ba haladni.

15. Az ember apré, de miive 0riés.

16. A tekintet a lélek pallosa.

17. A rosszak csak azért olyan erések,
mert a jok olyan gyengék.

18. A tizparancsolat azért olyan egyér-
telmii, mert nem konferencian szlletett.

19. Az embernek Ugy kell élnie, amint
gondolkodik, mert méasként elébb vagy
utébb gy fog gondolkodni, amint él.

20. Az eré nem a fizikai eszkzokben,
hanem a legy6zhetetlen akaratban rejlik.

Jobbagy Zoltan
nyugallomanyl ezredes,
F-I tagozat

Az izmok megérzése taplalkozéssal

Ha a taplalék tul sok huast vagy gabona-
félét tartalmaz, akkor azt lugos ételekkel
kell kiegyenliteni. Mar 30 éves kortdl
veszit az ember az izomtémegbél — ez
egy természetes folyamat. Idésebb kor-
ban azonban az izomveszteség problé-
mava valhat, mert ezaltal novekszik az
esések és sérilések kockazata. Egy nem-
zetkdzi kutatdcsoport felfedezte, hogyan
lehet taplalkozassal feltartoztatni a foko-
zatos erdveszteséget.

Tl kevés fehérje

A Nemzetkdzi Csontritkulas Alapit-
vany (IOF) munkacsoportja szamos kii-
16nb6z6 vizsgalatot értékelt ki az id6-
sebb emberek taplalkozasi szokasairdl és
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csont-, izom- és fehérje-anyagcseréjérol.
Ennek sorén feltiint nekik, hogy az ipari
allamokban is sok 50 feletti ember keve-
sebb fehérjét vesz magahoz az ajanlott-
nal. A nék tébb mint egyharmada, és a
férfiak jo egynegyede nem érte el a test-
stly-kilogrammonkénti 0,8 gramm pro-
teint naponta. Az adatok alatdmasztottak
a fehérjefogyasztés és az izomtdmeg ko-
z0otti 6sszefliggést. Egy vizsgalatban a 70
és 79 év kozotti emberek Ggy tudtak leg-
jobban megtartani izomtémeguket, ha
tartottdk magukat a testsuly-kilogram-
monkénti 1,1 gramm fehérje beviteléhez
napi szinten.

A tal sok sav gyengiti az izmokat

A tudésokat a sav-bazis haztartas és a
D-vitaminnal, kaliummal, valamint bi-
zonyos mikro tapanyagokkal valé ella-
tottsag is érdekelte. Azt talaltdk, hogy ha
a taplalék tal sok hust vagy gabonater-
méket tartalmaz, akkor az anyagcseré-
ben tobb sav keletkezik. Ha ezt nem
egyenlitjik ki lagos ételekkel, mint a
gyumélcsok és zoldségek, akkor azt az
izmok és a csontok fontos asvanyi anya-
gokkal torténd ellatdsa szenvedi meg.
Ezen kivil fontos az elegendé D-vita-
min-bevitel. Tébb tanulmany igazolta a
vitamin pozitiv hatdsat az izomtdémegre
és annak funkcidjara. A D-vitamint a
taplalékkal vessziik fel, de elegendd nap-
sugarzasnal a bor is termeli. Néhany
gomba, bizonyos halfajtak (lazac, szar-
dinia, angolna), a borjuhls és a tojas
kaléndsen gazdagok D-vitaminban.

Fontos a testmozgas

A kutatok ramutatnak arra is, hogy a
fizikai aktivitas fontos kulcsa az izom-
veszteség feltartoztatasanak. Az egész-
séges és egyenletesen edzett izomzat
képes megvédeni az idésebb embereket
az esestol, és egyuttal fontos inger a
csontanyagcsere szamara is. A folyama-
tos izomfeszilés és az ebbdl adddo fizi-
kai er6 arra 6sztdnzi a csontokban 1évé
specialis sejteket, hogy tdbb kollagént és
kalciumot épitsenek be — ez hatékony
védelem a csontritkulas ellen.

-doki-

Elgondolkodtaté!

Nemrég egy szupermarketben véasarol-
tam, amikor a fiatal pénztaros holgy azt
javasolta nekem, hogy inkabb a sajat
taskaimat hasznaljam, mert a miianyag
zacskod nem kornyezetbarat. Bocsanatot
kértem, és elmondtam neki, hogy ,,az én
iddémben nem volt még ez a ,,z6ld” do-
log. A holgy azt valaszolta, hogy ,,azért
van ma ezzel problémank, mert az 6nok
generéacidja nem tor6dott eléggé azzal,
hogy a kdrnyezetet megovja a jové nem-

zedékének”. Elgondolkodtam. Annak i-
dején tényleg nem volt még ez a ,,z61d”
dolog. De akkor mink volt helyette?
Nos, leirom, hogy mire emlékszem...

Annak idején visszavittiik a tejestive-
geket, Udit6stivegeket és sorostivegeket
a boltba. A boltbol visszakeriltek az -
zembe, ahol mosas és sterilizalas utan
Ujratoltotték Sket, de ez a ,,z6ld” dolog
még nem létezett az én idémben.

A lépcsén gyalog jartunk, mert nem
volt mozg6lépcsé minden boltban és
irodahazban. Gyalog mentiink a boltba,
nem pattantunk be a 300 léerés verda-
ba, valahanyszor elintéznivalonk akadt
kétsaroknyira. De a pénztaros holgynek
igaza volt, ez a ,,z6ld” dolog még nem
létezett az én idémben.

Annak idején kimostuk a gyerekpelen-
kat, mert nem volt még eldobhaté pelen-
ka. A ruhat szaritokotélen széritottuk,
nem pedig egy 240 voltot zabalé masi-
naban. A szél- és a napenergia szaritotta
a ruhakat a mi idénkben. A gyerekek a
testvéreiktdl orokolt ruhakban jartak,
nem kaptak mindig vadonatdj goncoket.
De a pénztaros holgynek igaza volt, ez a
,20ld” dolog még nem létezett az én i-
démben.

Annak idején egy tévé volt egy haztar-
tasban, nem pedig szobanként. A kony-
haban kézzel kavartuk az ételt, mert nem
volt elektromos gépink, ami mindent
megcsinalt volna helyettiink. Ha toré-
keny targyat akartunk postan kildeni,
régi Ujsagpapirokba csomagoltuk, hogy
megvédjik, nem pedig buborékfoliaba.

Annak idején nem hasznaltunk ben-
zinmotoros fnyirét. A flivet emberi eré-
vel hajtott tologatds fiinyiroval nyirtuk.
A munka jelentette szamunkra a test-
mozgast, ezért nem Kkellett fitneszter-
mekbe jarnunk, hogy arammal miikédé
futépadon fussunk. De a pénztaros
hélgynek igaza volt, ez a ,,z6ld” dolog
még nem létezett az én idémben.

Ivékatbdl ittunk, ha szomjasak vol-
tunk, nem vettiink miianyag palackos vi-
zet, valahanyszor inni akartunk. A tolla-
kat djratltéttik tintaval, ahelyett, hogy
mindig (j tollat vettiink volna. A borot-
vaban csak a pengét cseréltiik, nem dob-
tuk el a teljes borotvat csak azért, mert a
pengéje életlen lett. De ez a ,,z61d” dolog
még nem létezett az én idémben.

Annak idején az emberek buszra széll-
tak, a gyerekek biciklivel vagy gyalog
mentek iskolaba, és nem hasznaltak az
anyukajukat huszonnégy 6ras taxi szol-
galatként. Egy szobaban egyetlen kon-
nektor volt. Nem volt szlikségiink egy
rakds konnektorra, hogy tobb tucat ké-
szilléknek aramot biztositsunk. Es nem
volt szlkséglink szamitogépes kiityire

és az {irben keringé mitholdaktol érkezé
jelekre ahhoz, hogy megtalaljuk a legko-
zelebbi pizzériat.

Nem szomord, hogy a mostani genera-
ci6 arra panaszkodik, hogy mi &regek
milyen pazarlok voltunk, csak mert ez a
,Z0ld” dolog még nem létezett annak
idején?

-vl-

Moldova Gyorgy: Lefelé a lejtén

Annak idején ezt a radiokabaréban hal-
lottam, magéatdl Moldovatol. Ugy még
jobb volt, halalra réhégtem magam!

Egy még fiatalos, a gondokban meg-
sz6kilt 6tvenhét éves asszony meséli:

- Mikor nyugdijba mentem, gy érez-
tem, Kinyilt eléttem a vilag. Se kutyam,
se macskam, csak magammal kellett
foglalkoznom, megvalositottam életem
két nagy vagyat: vettem egy piros kala-
pot, és megtanultam sielni. A piros kala-
pot aztan elraktam a szekrény mélyére,
mert a baratnéim ,hamiskartyasnak”
kezdtek becézni, tudniillik hogy tokre
pirosat teszek, de a sielés fokozatosan a
szenvedélyemmé valt.

A Normafa laposabb lejt6in kezdtem, a
trénerem eleinte nem sokat vart télem,
azt ajanlotta, hogy vegyek néhany erés
edzést, és hagyjam abba, de én kitartot-
tam, egyre meredekebb lejtékre is kime-
részkedtem, végll tavaly ugy doéntottem,
hogy kimegyek Ausztridba, és megpro-
balkozom a nagy alpesi palyakkal.

Befizettem egy kilencnapos tiroli Utra,
és vettem kéz alatt egy csodalatos egy-
beszabott kék sioveralt, csupa zseb, csu-
pa cipzar, térdben parnazva, bokaban
raffolva, mit mondjak, gyényorii darab
volt. Es este — mert azért nem akartam
tdl sok szemtanut —, ott lltam a tuben-
thali palyan. Istenem, én, Kovacs Valé-
ria a Népszinhaz utcabdl, hatsé udvar,
csigalépcso, vettem egy mély lélegzetet,
aztan elindultam. Az els6 szakasz siman
ment, a nagy meredek elé6tt egy kis pihe-
nérészen megéalltam egyet lihegni. De
nemcsak lihegni kellett, hanem egyebet
is, Ugy latszik, felfazhattam, mivel a do-
log igen sirgésnek latszott, mar nem
tudtam volna visszamenni a szallasunk-
ra, korulnéztem, és nem lattam senkit,
lekuporodtam. Egy baj volt, a szuper o-
verdlomat nem lehetett szétkapcsolni,
csak egyben hizhattam le, a pulévert a
nyakamba, igy valltdl bokaig teljes natir
szépségemben mutatkoztam. Egyszoéval
lekuporodtam, és a koltével szdlva a
munka éppen dandarjaban volt, mikor
legnagyobb megddbbenésemre a siléc
megindult alattam, ugy latszik, rosszul
vagtam le a héekehelyzetet. EI6szdr csak
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szép lassan csUsztam, aztan felgyorsul-
tam, és kisérteties sebességgel vagtattam
lefelé a meredek lejtén. Ha nem akartam
kitérni a nyakam, fel kellett allnom és
felvennem a szabélyszerii testtartast, a
puléverem a nyakamban, a bugyi, az
overall a bokamon. Mit mondjak, voltam
mar boldogabb is, végig azt hajtogattam
magamban:

- Istenem, ha tulélem, adok ezer forin-
tot az Uj Nemzeti Szinhazra.

Végil megcéloztam egy bokrot, a bo-
kor mar nem tudott kitérni, kificamitot-
tam a csuklém, de az ép kezemmel végre
fel tudtam hdzni a bugyimat. A hegyi
mentSk értem jottek, és lekisértek az el-
sésegelyhelyre.

A bérkanapén egy oregfiu fekidt ide-
iglenes kotéssel a torott laban, siléce
roncsaival akkor gyujtottak be a kalyha-
ba. Mig az orvosra vartunk, beszélgetés-
be elegyedtiink.

- On szintén kezdé, uram?

- En, nagysagos asszonyom? Negyven
éve sielek. Also-Ausztria tobbszoros
lesikldbajnoka vagyok, és most elészor
sériiltem meg.

- Mi tortént?

- Ez maga volt a pokol, asszonyom.
Siklok lefelé a palyan a magam nyugodt
ritmusaban, mikor mogilem felbukkan
egy boszorkany, a pul6verje a nyakaban,
az overallja a bokajan, egyébként telje-
sen meztelen, még a vakbél operéaci-
0janak a helye is latszott — egyébrél nem
is beszélve. Uvoltve, teljes sebességgel
elvagtatott mellettem, annyira megddb-
bentem, hogy nekimentem egy fanak.
De csak kertljon a kezembe ez a bo-
szorkany. On is az ¢ aldozata volt, asz-
szonyom?

- En is — mondom, és eltéprengtem,
hogy mennyi levonassal adnak vissza a
nyolcnapi tddlési dijat.

(f.1)

Igy miikodik a vilag....

Az oreg zsido igy szol a fiahoz:

- Abraham! 25 éves vagy, itt az ideje,
hogy megnésilj, és valami allast keres-
sek neked.

- Ki jénne hozzém, mert én nem nagyon
ismerek senkit - mondja a fia.

- Mit sz6Inal Bill Gates lanyahoz - kérdi
az oreg?

- Nem lenne rossz...

Elballag az oreg Bill Gateshez, és azt
mondja neki:

- Hello Bill! Mit szo6Inal hozza, ha a
fiam elvenné a lanyodat feleségl?

- Miért venné? Ki a te fiad - kérdezi
Gates?

- Hat 6 az Amerikai Nemzeti Bank el-
nokhelyettese - feleli az éreg.
- Akkor, lehet réla sz6....

Elballag az 6reg az Amerikai Nemzeti
Bank elnékéhez, és mondja neki:

- Nem venné fel a fiamat ide a bankba
alelndknek?

- Miért venném? Ki a maga fia - kérdezi
az elnok?

- Hat nem tudja? O a Bill Gates veje.......
- Akkor, lehet rola szo....

Honvéd Kulturalis Kozpont
programajanlé

MARCIUS

2. vasarnap 17.00 6ra

Zengs Tancest — Zenél P&l Zoltan Trio
Helyszin: Pédium bar.

Honvéd beléps: 800 Ft.

Vendég beléps: 1200 Ft.

3. hétfé 13.30 6ra

Hadihajok — Az MH Budapesti Nyugal-
lomanydak Klubja kiallitisa a Caffé
Galéridban. Megtekinthets: 2014. mar-
cius 9-ig, a haz nyitva tartasaval meg-
egyezden.

9. vasarnap 17.00 6ra

Zenés Tancest — Zenél a Bulletproof
Band

Helyszin: Pédium bar.

Honvéd beléps: 800 Ft.

Vendég beléps: 1200 Ft.

10. hétfé 18.00 dra

Stefania Szalon

Filmmiivészet és torténelem, 80 huszar -
1848-ra emlékeziink. Vendégink: az
idén 80. életévét betdlté Sara Sandor,
Kossuth- és Balazs Béla-dijas operator,
filmrendez6. Helyszin: Stefania Palota,
Aradi terem. Belépés dijtalan! El6zetes
regisztracio sziikséges a 06-30-690-9141
telefonszamon, vagy az:
aranykovacs.andrea@hm.gov.hu

11. kedd 19.00 6ra

Fabry Sandor 6nallo est

Helyszin: Szinhazterem.

Honvéd belépd: 1700 Ft.

Vendég beléps: 2000 Ft.

13. csutdrtdk 17.00 6ra

Mindenki Hadtudomanya Szabadegye-
tem — Uj elemek az orosz katonai straté-
giai gondolkodéasbhan.

El6add: dr. Deak Janos nyugéallomanyd
vezérezredes

Helyszin: Gobelin terem

Belépés dijtalan!

17. hétfé 17.15 dra

N&i-S-Klub

Nének lenni jo!

Vendégink: Hevesi Kriszta egészségfej-
leszt6 szakpszicholdégus, ELTE PPK

Személyiség és Egészségpszichologiai
Tanszék egyetemi oktat6ja. Klub néknek
néi dolgokrol, oldott hangulatban, a néi
lét fontos kérdéseirél...
Gyermekmegérzés  foglalkozéssal a
kdnyvtarban!

Helyszin: Intarzia terem.

Belépés dijtalan!

18. kedd 17.00 6ra

Koényvtar Klub — A malt lathatatlan ta-
ndi — A roncskutatas rejtelmei.

Eléadd: Mag6é Karoly zaszlés, az MH
86. Szolnok Helikopter Bazis, a Magyar
Roncskutaté Egyesilet titkara.

Helyszin: Pédium bar.

A belépés dijtalan!

Elézetes regisztracié sziikséges a HM
26-233 vagy 06 1 883-6635 telefonsza-
mon, valamint a:
mezei.andrea@hm.gov.hu e-mail cimen.
23. vasarnap 11.00 6ra

Csiribiri Csaladi Nap

A hattyuk tava - zenés, tancos mesejaték
egy részben. A Magyar Nemzeti Gyer-
mek és Ifjusagi Szinhaz eléadasaban.
Helyszin: Szinhazterem.

Honvéd belépé: 1100 Ft.

Vendég belépd: 1500 Ft.

23. vasarnap 17.00 ora

Zenés Téncest — Zenél a TomCatBand
Helyszin: Pédium bar.

Honvéd beléps: 800 Ft.

Vendég beléps: 1200 Ft.

27. csutdrtok 17.00 éra

Misszios Torténetek eléadassorozat — 15
éve vagyunk a NATO tagja: Norfolki
emberiink akkor és most! Pédiumbe-
szélgetés dr. Hautzinger Gyula nyugal-
lomanyud ezredessel, a ,,Norfolki embe-
rink” cimii koényv iréjaval, valamint
utédjaval, Bali Zoltan nyugallomanyu
ezredessel a NATO SACT MH Nemzeti
Osszekots Képviselet volt vezetsjével.
(A konyv elolvashatd és letdltheté az

Orszagos  Széchenyi  Koényvtar e-
kdnyvtarabdl:
http://mek.oszk.hu/11300/11348/)

A korébbi 6sszekotokkel beszélget:

Vastagh Laszl6 szakujsagird.

APRILIS

6. vasarnap 17.00 éra

Zenés Tancest — Zenél P&l Zoltan Trio.
Helyszin: Pédium bar.

Honvéd beléps: 800 Ft.

Vendég beléps: 1200 Ft.

10. csutdrtok 17.00 dra

Mindenki Hadtudomanya Szabadegye-
tem — Honvédelem 2014., partpolitikai
programok a haderé-atalakitasrol.
Eléadd: dr. Szenes Zoltdn nyugalloma-
nyU vezérezredes.

Helyszin: Gobelin terem.

Belépés dijtalan!
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13. vasarnap 17.00 ora

Zenés Tancest — Zenél a Bulletproof
Band

Helyszin: Pédium bar.

Honvéd belépd: 800 Ft.

Vendég beléps: 1200 Ft.

24. csutortok 17.00 éra

Missziés Torténetek el6adassorozat —
Vélsagdvezetek konfliktusai és habordi
2013/2014 — 6sszegz6 elemzés és elére-
tekintés.

El6ado: dr. Isaszegi Janos nyugalloma-
nylU vezérérnagy PhD, héabords hadmii-
veleti szakért6, c. egyetemi tanar.
Helyszin: Gobelin terem.

Belépés dijtalan!

27.vasarnap 11.00 dra

Csiribiri Csaladi Nap

Csiribiri — Halasz Judit eléadasa gyer-
mekeknek és felndtteknek.

Honvéd beléps: 2000 Ft.

Vendég beléps: 2500 Ft.

27.vasarnap 17.00 dra

Zengés Tancest — Zenél a TomCatBand
Helyszin: Pédium bar.

Honvéd belépd: 800 Ft.

Vendég beléps: 1200 Ft.

28. hétfé 14.00 ora

Csendil a nota

Fellép: Olah Kalméan és ciganyzenekara,
valamint Madarasz Katalin n6taénekes-
no.

Helyszin: szinhazterem.

Belépd: 700 Ft.

A lefoglalt jegyeket az eléadas el6tt 5
munkanappal at kell venni személyesen
kozonségszolgalatunknal, ellenkezd e-
setben a jegyek felszabaditasra, majd
értékesitésre kerilnek.

29. kedd 18.00 6ra

Stefania Szalon

Vendégunk: Lackfi Janos, Jozsef Attila-
dijas magyar kélto, ir6, mifordito.
Helyszin: Stefania-palota, Aradi terem.
Belépés dijtalan!

El6zetes regisztracio sziikséges a 06-30-
690-9141 telefonszdmon, vagy az:
aranykovacs.andrea@hm.gov.hu

MH Budapesti
Nyugallomanyuak Klubja
rendezvényei

MARCIUS

3. hétfé 15.00 6ra

Filmmuazeum

A készivii ember fiai 1. rész.
Gobelinterem.

3. hétf6 13.30 6ra

Hadihajds kiallitas

Helyszin: a szinhaz el6tere.

5. szerda 10.00 6ra
Muzeumlatogatas — Néprajzi Muzeum.
Talalkozas 09.45-kor a bejaratnal.

7. péntek 10.30 ora

Nénap (300 6)

Helyszin: a szinhazterem és elétere.
Misort a Csipet Csapat adja.

24. hétfé 10.00 6ra

A kdzmiivel6dési bizottsag ulése.
Helyszin: a klubszoba.

25. kedd 10.00 6ra

Gondtalan 6rak

Esztergalyos Cecilia miisora.

Helyszin: a szinhazterem.

Jegyek a pénztarban kaphatok.

Jegyek ara 1600 Ft. (zene 700 Ft.)

26. szerda 09.00 ora

Eléadas a vetélkedére.

Helyszin: a klubszoba.

27. csutdrtok 14.00 éra

A szocialis és kegyeleti bizottsag tlése.
Helyszin: a klubszoba.

27. csltortok 07.30 ora

Kirandulas Szolnokra.

Gyllekezé 07.30-kor a Keleti pu. 8-as
vaganya végénél. Indulas 08.10-kor.
Kirandulasvezeté: Pintye Janos nyugal-
lomanyu ezredes: Tel: 220-6747

APRILIS
7. hétfé 15.00 6ra
Filmmizeum
Készivii ember fiai 1. rész
Gobelinterem.
2. szerda 10.00 6ra
Muzeumlatogatds — Zenetorténeti Mu-
zeum.
24, csuitortok 07.15 éra
Kirandulas Kecskemétre.
Gyilekezé a Nyugati palyaudvar 8. va-
ganyanak végénél 07.30-kor. Indulas
07.53-kor. Kirdndulasvezets: Pintye Ja-
nos nyugallomanyl ezredes. Tel: 220-
6747
26. hétfé 13.00 6ra
Festménykiallitas.
Stefania-galéria megnyité: 13.00.
29. kedd 14.00 6ra
Csendl a nota.
Helyszin: a szinhazterem.
Koézremiikddik Olah Kalméan ciganyze-
nekara, Madarasz Katalin énekel.
Jegyek a pénztarban 700 Ft.
28. hétfé 10.00 ora
A kdzmiivel6dési bizottsag tlése.
Helyszin: a klubszoba.
24. csutortok 14.00 ora.
A szocialis és kegyeleti bizottsag tlése.
Helyszin: a klubszoba.

*k%
Az Uj vendéget megvagja a borbély. Né-
mi mellébeszéléssel probalja kiengesz-
telni:
- Khmmm... Bocsanat uram, jart mar na-
lunk?
- Nem, a labamat a haboriban vesztet-
temel.

VENDEGLATAS
SZOLGALTATAS

REGIMENT ETTEREM
Hétfén és vasarnap 11.30-15.00
Keddtsl szombatig 11.30-22.00

Asztalfoglalas:
Tel.: 06-1-883-6634
E-mail: regimentetterem@stefania.hu

REGIMENT KAVEZO
Hétfétsl péntekig 7.30-19.00
Szombaton 8.00-13.00
Vasarnap zarva

KOZONSEGSZOLGALAT-ES
JEGYPENZTAR
Hétf6tol vasarnapig 10.00-18.00
Tel.: 06-1-460-0797
HM tel.: 26-163
Ebédsziinet: 13.00 — 13.30

KONYVTAR
Hétfots1 péntekig 10.00-18.00
Tel.: 06-1-883-6635

REKREACIOS OSZTALY
Ugyfélfogadas:
Hétf6tol csutortokig 9.00-14.00
Péntek 9.00-12.00
Tel.: 06-1-237-5588
HM tel.; 26-111
Fax: 06-1-237-5554
HM fax: 26-110

PROGRAMINFORMACIOK -
KOzZMUVELODESI CSOPORT
HM tel.: 26-157
Tel.: 06-1-433-9012
Mobil: 06-30-828-0719
E-mail: kozmuvelodes@stefania.hu

TEREMBERLESI INFORMACIOK -
RENDEZVENYIRODA
Tel.: 06-1-433-0914
Mobil: 06-30-828-0534
Mobil: 06 30 828-0574
E-mail: bagarus.istvanne@stefania.hu
E-mail: szabo.monika@stefania.hu

Egy fiatalember a vonaton feltiinéen né-
zi a vele szemben 0l6 lanyt, aki testhez
allé puldvert visel.
- De szép puldver - prébalkozik az is-
merkedéssel.
- Eredeti teveszér - mondja a lany.
- A pUpokbdl mindjart gondoltam.

*kx
Nagy darab, kovér ember megy az aru-
hazi ruhalizletbe:
- Tudna mutatni nekem valamit, amibe
beférek - kérdi az elad6t?
- A folyoso végén van a teherlift, abba
talan...
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Rejtvény 2014. marcius. Szeletelé: A valaszokat a soroknak megfeleléen irja be. Az abran belll a szamok
betiiket rejtenek, ahol ugyanaz a szdm ugyanazt a betiit rejti. A hosszl és a révid maganhangzok kdzott nem
tettiink kiilonbséget. A szam nélkiil maradt mezéket énnek kell, értelemszeriien kitélteni. Az ide irt bettik adjak a
megfejtést jobbrdl balra és felllrsl lefelé dsszeolvasva, Bertold Brecht gondolatat. Bekildési hataridé aprilis 10.
Az el6z6 szam helyes megfejtéi kozil kdnyvjutalmat nyert: Lakatos Gydrgyné nétagozat.
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Budapest egyik sugarutja

Véros Tivadartol delre

Budapest egyik dunai atkelhelye
Csabrendek északi szomszéd faluja
Falu Nagykanizsatol nyugatra

Falu Bajatdl délnyugatra

Falu Janoshazatdl északra

Helység Kabatdl délkeletre
Mersevat szomszéd faluja
Nagyberki nyugati faluszomszédja
Boly varos nyugati szomszédfalubeli
Falu Batonyterenyétdl északra
Helység Kiskunhalastol délre
Babdcsa nyugati szomszéd faluja
Bataszék nyugati faluszomszédja
Héviz szomszéd faluja

Felsétold szomszéd kozsége

Ratot falu keleti szomszédja
Felfold a Kolima folyo mentén

A cigany allashirdetésre jelentkezik, mint favago.

- Hat cigany, milyen referenciamunkat tudsz felmutatni,
hogy elnyerd az allast?

- H&' dikm@, & kalahari erdét!

- Cigany, a Kalahéri az nem erd6, hanem sivatag!!!

- Mosma!

A szdke né elészezonban megy tengerpartra nyaralni. Az
idegenvezet6 figyelmezteti a turistakat:

- Kérem, vigyazzanak, az évnek ebben a szakdban még elég
hideg a viz.

- Hany fokos - kérdi a sz6szi?

- Tizenkilenc.

- Plusz, vagy minusz?

- Mikor veszekedtek el6szor a férjével asszonyom?
- Hogy mikor? Amikor mindenéaron rajta akart lenni az
eskiveéi fényképemen.

Becsonget egy hazalo egy szegény székelyhez.

- Nagyon szép utazébérondoket tudok ajanlani...

- Minek az nekem?

- Hat, ha példaul vonaton utazik urasagod, ebbe rakhatja a
ruhait!

- Es akkor iljek ott pucéran a palyaudvaron?

- Székely fiu hazaérkezik Budapestrél, visz az apjanak egy
dobozos sort. Apja elveszi a sort, el6kapja a bicskajat, és
kezdi bontani a dobozt, mire a fil raszol:

- De idesapam! Itt ez a kallantyu. Arra valé, hogy az ember
meghuzza, és ki van nyitva a doboz.

- Na, igen! Annak, akinek nincsen bicskaja!

Székely bécsika rohan a vonat utan, végul csak lekési, a
vonat akkor gordil ki a peronrol, mikor odaér. Erre a bacsi:
- Eredj csak, eredj, a jegy Ugyis ndlam van!

Székely bacsi nagy kinlodas kozepette borotvalkozik. A
gyerek:

- Mi a baj, idesapam?

- Eletlen a beretva. Nem viszi a szakallamat!

- Ne mongya man idesapam, hogy keményebb a szakalla,
mint az a konzervdoboz, amit most nyitottam ki ezzel a
beretvaval!

Hallom, a lanyod hegediilni tanul. Na és, hogy halad?
- Nagyon jél. Neki kdszonhetem, hogy fél aron megve-
hettem a szomszéd hézat.

- Honnan lehet felismerni az orosz mikrochipet?

/////
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